
茨城県糖尿病療養指導士試験及び資格更新要項 

 
名称：茨城県糖尿病協会認定 茨城県糖尿病療法指導士（略称：CDE 茨城） 
 
認定者：茨城県糖尿病協会 茨城県糖尿病療養指導士認定委員会 委員長 
 
〈受験資格〉 
1. 職種：看護師、准看護師、管理栄養士、栄養士、薬剤師、保健師、助産師、理学療法

士、臨床検査技師、視能訓練士、歯科衛生士、臨床工学技士、作業療法士、介護福祉

士、介護支援専門員、健康運動指導士、社会福祉士、言語聴覚士、臨床心理士、放射

線技師、医療事務職 
2. 申請年度を含む 3 年度以内に茨城県糖尿病療養指導士認定講習会 (茨城県糖尿病協会

指導者講習会) または 茨城県糖尿病療養指導士研修会 を受講していること 
 
〈認定試験〉 
1. 受験料 4,000 円 
2. 郵送される試験問題を解答し、返送すること（提出期限 12 月 31 日、消印有効） 
3. CDEJ 資格者及び資格失効後 3 年未満の者は試験免除とする 
4. 他県の CDEL を有する者が CDE 茨城を取得する場合は試験免除とする 
 
〈必要書類〉 
1. 受験申込書開始：9 月 1 日～（事務局に申請） 
2. 2022～2024 年に開催された茨城県糖尿病療養指導士認定講習会(年 1 回) または 

茨城県糖尿病療養指導士研修会(年 2 回) 受講証のいずれか 1 枚 
3. CDEJ 資格者及び資格失効後 3 年以内の者は、それを証明できる書類を提出すること 
4. 他県の CDEL 資格者が CDE 茨城を取得する場合は、前県の CDEL 認定書を提出する

こと 
5. 受験料 4,000 円の振り込みコピー（CDEJ 資格者及び資格失効後 3 年未満の者、他県

CDEL 資格者は受験料免除） 
 
〈認定〉 
1. 合否判定は、提出書類及び試験結果を茨城県糖尿病療養指導士認定委員会で審査する 
2. 合格者には認定手続きに必要な書類一式を事務局より郵送する 
3. 認定には茨城県糖尿病協会への入会が必要となる（分会のない施設の方は、茨城県糖

尿病協会医療スタッフの会へ入会して頂きます） 



4. 書類受理、認定料入金確認後、茨城県糖尿病協会で認定書を作成し郵送する（翌年度 4
月） 

5. 認定料 3,000 円 
 
〈認定更新〉 
1. 認定期間は 5 年間とし 20 単位の習得が必要（延長手続きを申請した上で、最大 2 年間

の延長が可能） 
注) 2027 年度～更新者は以下の更新要項の対象者とし、2022 年～2026 年更新対象者

は旧更新要項及び以下の更新要項の何れの単位を用いることが可能。 
 

2. 必須の単位 
A) 茨城県糖尿病療養指導士認定講習会の参加が 1 回以上（1 回 3 時間 2 単位）（新規） 
B) 茨城県糖尿病療養指導士研修会の参加が 2 回以上（1 回 6 時間 2 単位） 

3. その他の単位 
C) 日本糖尿病療養指導士（CDEJ）認定機構が定める CDEJ 認定更新のための学術

集会、研修会への参加。必要研修単位の換算は CDEJ の単位に準じる（1 群、2 群） 
D) 日本糖尿病協会 e ラーニングの聴講 

1 コンテンツ（学習＋テスト）を 0.5 単位として上限 10 単位 
「研修証発行メール」及び「修了証」の提出が必要 

E) 茨城県糖尿病協会主催のイベントへの参加（ボランティア）：半日 1 単位、1 日 2
単位、演者 1 単位 

F) 茨城県糖尿病協会が認定した研究会への参加 0.5 単位、演者 1 単位 
4. 更新料 3,000 円 
 
〈茨城県糖尿病療養指導士認定試験に関する問い合わせ先〉 
茨城県糖尿病協会事務局 
〒311-0113 茨城県那珂市中台 745-5（那珂記念クリニック内） 
TEL 029-353-2800 FAX 029-270-8601 
事務局 担当：渡辺（k-watanabe@kensei-kai.com） 

 
（附）茨城県糖尿病協会 茨城県糖尿病療養指導士認定委員会 
   委員長 野牛 宏晃（2019 年 1 月～） 
 
※2023 年 3 月 改正 


