
茨城県糖尿病協会 CDE 茨城の皆さま 「2026 年 認定更新のご案内」 

 
1. 認定更新の条件 

認定期間（～2026 年 3 月 31 日）中に下記の条件を満たすこと 
 
 認定期間中に療養指導の研修会参加 20 単位を取得していること。(2024 年改訂) 
注) 2027 年度～更新者は(新)更新要項の対象者とし、2022 年～2026 年更新対象者は(旧)更新要項及び

(新)更新要項の何れの単位を用いることが可能。 
 
(旧)更新要項 

単位は CDEJ の認定講習会の単位に準ずる。1 群 2 群は問わない 
茨城県糖尿病療養指導士研修会の参加 6 単位（3 回）が必須 （通年 7 月 2 月に実施） 
残りの 14 単位のうち茨城県内の講習会で 7 単位以上が必須 
他県の講習会・学会の参加単位の上限が 7 単位） 

   (新)更新要項 
1.必須の単位 (A もしくは B の何れか) 

A) 茨城県糖尿病療養指導士認定講習会の参加が 1 回以上（1 回 3 時間 2 単位） 
B) 茨城県糖尿病療養指導士研修会の参加が 1 回以上（1 回 6 時間 4 単位） 

2.その他の単位 
C) 日本糖尿病療養指導士（CDEJ）認定機構が定める CDEJ 認定更新のための学術集会、研修

会への参加。必要研修単位の換算は CDEJ の単位に準じる（1 群、2 群） 
D) 日本糖尿病協会 e ラーニングの聴講 
1 コンテンツ（学習＋テスト）を 0.5 単位として上限 10 単位 
「研修証発行メール」及び「修了証」の提出が必要 
E) 茨城県糖尿病協会主催のイベント*1への参加（ボランティア）：半日 2 単位、1 日 4 単位、演

者 1 単位 
*1: ウォークラリー、世界糖尿病デー、サマーキャンプ等 
F) 茨城県糖尿病協会が認定した研究会への参加 0.5 単位、演者 1 単位 

 
2. 認定更新の手続 

(1) 下記の書類を 2026 年 2 月 28 日までに、茨城県糖尿病協会まで提出して下さい。 
① 茨城県糖尿病療養指導士更新申請書（様式 1） 
② 単位取得申告書及び単位取得を証明する資料（様式 2）  原本添付票（様式 3） 

「単位取得を証明する書類」 
A)会の名称 B) 主催者 C) 開催日時 D) 参加者名の記載が必要 

     参加証・修了書・ネームカード・参加費の領収書など形式は問いません   
④ 認定更新料領収書添付用紙 

(2) 認定更新料 3,000 円 
(3) 認定更新の申請受付後茨城県糖尿病協会で審査し審査結果を通知します。認定更新が認められた方に

は新しい認定書を送付します。 
※ 認定期間中に単位取得や療養指導期間が不足の方は 1 年間の延長が可能です。延長申請書（様式 4）



を提出してください。 
※ 尚、認定更新延長は 2 回を限度とさせて頂きます。（特別な理由がある場合は委員会にて検討させ

て頂きます。） 
 
 

書類送付先 茨城県糖尿病協会 事務局 
 〒311-0113 茨城県那珂市中台 745-5（那珂記念クリニック内） 
 TEL 029-353-2800／FAX 029-295-5400 
  
更新料振込先 【ゆうちょ銀行口座からのお振込みの場合】 
 名  義 茨城県糖尿病療養指導士認定委員会 会計 渡辺 和夫 
 記  号 10690 
 番  号 233481 
 住  所 茨城県那珂市中台 745-5 
 電  話 029-353-2800 
 【他の金融機関から「ゆうちょ銀行口座」へお振込みの場合】 

（振込用店名・口座番号） 
 店  名 〇六八 （読み ゼロロクハチ） 
 店  番 068 
 預金種目 普通預金 
 口座番号 0023348 
 名  義 茨城県糖尿病療養指導士認定委員会 会計 渡辺 和夫 

 
〈茨城県糖尿病療養指導士認定試験に関する問い合わせ先〉 

茨城県糖尿病協会事務局 
〒311-0113 茨城県那珂市中台 745-5（那珂記念クリニック内） 
TEL 029-353-2800／FAX 029-270-8601 
担当：渡辺、中根 
E-mail k-nakane@kensei-kai.com 

 
 

提出期限   2026 年 2 月 28 日(土) 消印有効 


